la. En lang reekke sponsorer hjal}; til med at soscette ekspeditionen. Sdadan

sd der ud pad gulvet i Martins lejlighed to dage for afrejsen. 8. april 2006.

1b. Efter flere maneders intensiv forberedelse var det fantastisk endelig
at veere undervejs. Her ses Martin (t.h.) og jeg pa dag 3 i det nordvestlige
Polen. April 2006.
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2. Selvforsynende og fri. Her har jeg pa dag 17 sldet lejr i en skov lidt vest for
%yen Mikotow ;g et syrfvestlige Polen.

3. Landmand i Rumceniens nordlige Maramures-region. Maj 2006.
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4. Frygten for fugleinfluenzaen ndede ogsa til Rumanien i fordret 2006. Her
desinficeres jeg for fjerde gang af meend i rumdragtlignende antrcek. Neer
Fagaras, Rumcenien.
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5. Trabanten lever stadig i bedste velgdende i Rumenien.



6. Mandligt selskab med de lokale i en tyrkisk tesalon. Juli 2006.

7. Pa dag 62 ndede jeg efter 3.670 km Tyrkiets storste by, Istanbul.



8. Fra den underjordiske badeanstalt i Georgiens hovedstad, Tbilisi.

9a. Pa vej mod Tyrkiets hovedstad Ankara i skonne omgivelser. Juni 2006.



9b. Tilfeeldigt vejsidemode med det lokale dyreliv. Neer Diyarbakir i det
centrale Anatolien, Tyrkiet. Juli 2006.

10. Frokost med tyrkiske lastbilchaufforer ved Tendiirek-passet (2.640 m) i
det ostligste Tyrkiet.
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11. Vidunderlige klippeformationer i Cappadocia i det centrale Tyrkiet - ét
af min rejses absolutte, naturmeessige hojdepunkter. Juni 2006.

T W 8

)

12. Geestfri og keerlig indkvartering hos Hassan og hans familie i byen
Tuzluca i det pstligste Tyrkiet. Jeg hgavde om formiddagen taget endelig
afsked med Martin i Dogubeyazit og trengte til lidt opﬁaﬁning. Det stod
denne familie fgr. 31. juli 2006.
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13. Rifak (i midten) bod udover imponerende imodekommenhed og husly
ogsd pa velsmagende baklava - den i Mellemosten udbredte dessertkage
lavet af filodej. Kahramanmaras, Tyrkiet. Juli 2006.

14. Jeg far mig en lille tepause med de lokale i landsbyen Karacadag i det
ostlige Tyrkiet. Martin fotograferer.
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15. Martin sammen med en flok lokale drenlge i det centrale Tyrkiet, kort
efter at duoen atter var samlet. Juli 2006.




17. 6.000 km tilbaielagt. Bag mig til venstre ses en del af det hellige
jerg. Dogubeyazit, Tyrkiet. Juli 2006.

Ararat-

18. Den smukt belzggende Tsminda Sameba-kirke neer landsbyen Kazbegi
i det nordostlige Georgien, hvor jeg bla;fede til fra Tbilisi for at trekke 1
bjergene i nogle dage.



19. Sadan tog Aserbajdsjan sig hovedsageligt ud for mig EDd min 550 km
lange rejse gennem landet. Det var monotont, tort og ekstremt varmt.
August 2006.

20. Kaukasus og Centralasien var for mig generelt betragtet nogle af de mest
kulturelt anderledes og interessante regione;p& rejsen. Her ses nogle

kaukasiske meand, jeg passerede pd min forste dag i Georgien.
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22. 1 landsbyen Sno i det nordlige Georgien overnattede jeg hos en
veertsfamilie, som inviterede mig med til begravelsen af]]‘amiliens
bedstemor. Efter begravelsen var der frokost med lokal breendevin i helt
urimelige meengder.



23a. Ulughbek Madrassa (feerdigbygget i 1417) i Bukhara, Usbekistan er
den celdste islamiske koranskole i ()Z/entmlasien og ligger pd den historiske
Silkevejen. Bukhara rummer utallige af disse imponerende moskéer smukt
dekoreret med turkise mosaikker. August 2006.

23b. Visuelt Oﬁ kulturelt var Kirgisistan en steerkt dragende oplevelse.

Til venstre i billedet ses en traditionel yurt (pa dansk: jurte) - et mobilt,
halvkugleformet filttelt som anvendes af nomaderne pd de Centralasiatiske
stepper.



24a. Asfalten horte op et stykke inde i Kirgisistan, hvilket besvcerlléggiorde
cyklingen. Udsigten over Pamir-bjergene var der absolut intet galt
September 2006.
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24b. Min tungt lastede cykel pd langsomme grusveje i det sydlige Kirgisistan
med de imponerende Pamir Mountains i baggrunden. Jeg var her to dages
cykling fra Kina, som jeg ndede 6 mdaneder efter afrejsen fra Danmark.
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25. Jeg har netop krydset greensen ind til det vestlige Kina. Vejskiltenes
budskaber lod sig vanskeligt dechifrere - men det var langt fra de storste
udfordringer, der ventede mig i Kina. September 2006.
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26. I den vestkinesiske hovedby Kashgar sendte jeg min cykel til
mekanikeren for at gore den klar til Det Tibetanske Plateau og det
udfordrende terreen. Billedet er taget hos en lokal cykelmekaniker i det
centrale Tyrkiet.
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27b. Sheep Highway. Mellem landsbyerne Giilcho og Sary Tash i det
sydpstlige Kirgisistan. September 2006.
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29. Jeg har ndet toppen af Xaidulla-passet (4.930 m) og kigger tilbage ned
over dalen og den elendige grusvej. Xinjiang-provinsen, Kina.

.

30a. I det vestlige Kina og Tibet gik der op til 14 dage uden at je(? fik et bad -
hverken varmt eller koldt. At kunne lugte som man vil, er blot én af
fordelene ved at rejse pa egen hand. Oktober 2006.
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30b. Et sjeeldent, men velkomment stykke asfalt set gennem mit sidespejl pd
cyklen. Neer byen Ali, Xinjiang-provinsen, vestlige Kina. Oktober 2006.

31a. Oplevelsen med cykelstyrtet ?fg den heevede hind var én af mine

veerste. Billedet tog jeg fa minutter efter styrtet, X& vej Coﬁ mod et bjergpas
i 5.000 meters hojde ved graensen til det golde Aksay Chin-plateau. Neer
Dahongliutan, Kina. Oktober 2006.



31b. Fra min ensomme lejr i 4.800 hojdemeter pa det Tibetanske Plateau.
Morgentemperaturen inde i teltet var minus 13 grader Celsius. Der var
ingen tegn pa civilisation overhovedet. Ingen fugle, ingen treeer, ingen byer,
ingen forstyrrelser, ingen easy-way out. Aksai Chin-p
Oktober 2006.

ateau, vestlige Kina.
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32a. Ved Tong Las-passet i 5.050 m. 5 ugers ekstremt udfordrende cyklin[g
gennem Kina og Tibet 1 bag mig. Foran mig ventede 2 dages guddommelig
nedkorsel til Nepals frodige lavlandsparadis. November 2006.



32b. Lokal adgvredelse mens j%g venter pd den metalliske Messias i
landsbyen Huore i Tibet, Kina. Oktober 2006.

33a. Pa vej op til Ton, La-l!;asset i 5.050 hojdemeter, omgivet Zf flere 7.000+
meter bjerge. At krydse Tibet pa cykel var uden tvivl den hdrdeste etape pa
hele ekspeditionen. November 2006.



33b. Skygge pa det menneskeforladte Aksay Chin-plateau. Billedet indfanger
den noget dystre stemning, der pa dette tidspunkt fandtes i mig og i det
omkringliggende landskab. Tibet. Oktober 2006.

34. Nepalesisk landbrug anno 2006. Kathmandu-dalen, Nepal.
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36. Jeg har sldet lejr i solnedgangslyset og venter her pa aftensmaden,
tilberedt i mit mobile kokken. South Australia, Australien.



e
37a. Det blev en anderledes juleaften 2006 med min familie i Muiné i det

sydlige Vietnam. Pa billedet ses kvindelige dansere under palmetreeerne, der
i anledning af julen var pyntet med rode og gronne band.
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37b. Rush hour i Saigon/Ho Chi Minh City. Det anslds, at der er omkring
fire millioner scootere i Vietnams storste by. Januar 2007.



39. Regnvejr pa den legendariske Highway 1, der streekker sig op gennem
det meste af Vietnam. };nuar 2007.



40. Jeg tror ikke pd nogen lar;g levetid for disse kcere hunde. Vejen fra frihed
til suppegryde er sjceldent lang for de vietnamesiske gadehunde. Januar
2007.

41. Bonde i en af de tilsyneladende utallige, vietnamesiske rismarker. Her
syd for Hanoi i det nordlige Vietnam.



42. 1 festligt lag efter Tet-nytdrsmiddagen med Hoang (t.h.) og venner i
landsbyen Dong Tam i det vestlige Vietnam. Februar 2007.
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43. Dagens tredje gang minutnudler indtages i etchestehus i den
vietnamesiske graenseby Na Meo teet ved Laos. Februar 2007.



44. Ved det laotiske immigrationskontor i landsbyen Ban Na Mang.
Kort forinden havde jeg drukket flere glas whisky med de vietnamesiske
greensebetjente.

45. Jeg trodsede det gamle ordsprog om at “skik folge eller land fly” og sagde
peent nej tak til tilbuddet om at spise med denne dag, hvor menuen hos de
lokale vietnamesere lod pa grillet hund.



46a. Bornene i landsbyen Ban Hinlak var vist ikke vant til at se en
skandinavisk mand trille gennem deres by. Opmeerksomheden var
overveeldende og - i leengden - treettende. Laos. Februar 2007.

46b. Lokale tilskuere neer landsbyen Nam Noen i det nordpstlige Laos.
Februar 2007.
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47a. 13 km sydvest for Chiarg Rai i det nordlige Thailand ligger det
moderne (fra 1998) og seerproege eT Wathong Khun - ogsa kaldet The White
emple.

47b. Munkedreng pad lokalt spisested i Kathmandu-forstaden Dakshinkali,
Nepal. November 2006.
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49. Der var frisklavede, velsmagende leekkerier overalt i Chiang Mais gader,
hvilket faldt i god jord hos den sultne langturscyklist med hang til det
sydostasiatiske kokken.
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51. Fra verdens vel nok storste vandkamp, Songkran.
Chiang Mai, Thailand.









52b. Et velkendt syn. Fra en nedkorsel i det nordlige Laos, neer landsbyen
Kiewkacham. Marts 2007.



53. Sommersol og fine cykelforhold S& w;jbroen udenfor Charleston, South
A

Carolina, . Juni 2009.
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54. Vidunderlig udsigt over Bo Phut-omrddet i den nordestlige del af Koh
Samui, Thailand.
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55a. Tropisk cykling syd for Hua Hin, Thailand. Vifetationen bod pa
nuancer af gron, jeg ikke tidligere havde set.
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55b. Frihed med udsigt. Fra det smukke John Suwan Viewpoint mellem
bugterne Ao Chalok Baan Kao og Ao Thian Ok pd Koh Tao, Thailand. Maj
2007.



57. Kunstfeerdigt anlagte risterrasser ncer Tasikmalaya. Java, Indonesien.



58. Det lykkedes mig efter lidt overtalelse at blive indlogeret hos de muslim-
ske damer i landsbyen Kampung Bagan Baru i det nordlige Malaysia.

59a. Glade stunder med nye venner i Chiles hovedstad, Santiago.



59b. Hjemlps — og formodentlig kastelos - pige ved Swayambunath-templet i
Kathmandu, Nepal. Ngvember 2006.

60. Geestfrihed hos min veertsfamilie i Tasikmalaya i det sydvestlige Java,
Indonesien.
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61. Horder af jublende, javanesiske skoleborn er stimlet sammen omkring

mig og cyklen i en landsby neer Cipatujah pa det sydlige Java, Indonesien.
August 2007.

62a. Papandayan-vulkanen i det vestlige Java, Indonesien.
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62b. Uforglemmelig udsigt over Gununggung-vulkanen neer Tasikmalaya,
Java, Indonesien.
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63. En kvinde tilbereder tahu petis - friturestegt tofu - i sit gadekokken i den
javanesiske by Ponorogo, Indonesien. August 2007.



64a. Krydsningen af det australske kontinent, gennem outbacken fra
Darwin i nord til Adelaide i syd, var en magisk, varm, monoton og smuk
rejse pa 3.100 km, der tog mig 27 cykeld%e. Absolut lykkelig cykling. South
Australia, Australien. November 2007.

64b. Som solorejsende langturscyklist ma man tage den keerlighed, man kan
fa fat i. Java, Indonesien, august 2007.



65a. Lang skygge og fin udsigt over Det Indiske Ocean et stenkast fra min
teltlejr pd Bali, Indonesien.

65b. Fornemmelsen af evenc?/r havde gode betingelser pd Java, hvor

vulkaner, bjergsoer, vandfald m.m. lig egpd raekke. I forgrunden den
kegleformede Gunung Batok (2.440m), den rygende Gunung Bromo
(2.392m) og i baggrunden den aske;pyende Gunung Semeru (3.676m),
Javas hojeste bjerg. Java, Indonesien. August 2007.



66a. Ankomsten til Bali, Indonesien var et stort ojeblik for mi§ lpc‘i flere
igere.

planer: 20.000 km siden jeg forlod Danmark 16 mdneder ti

66b. Baby-makak-abe (Macaca Fascicularis) i Ubud Monkey Forest, Bali,
Indonesien. September 2007.



67. Strandene pd miniaturepen Gili Trawangan ud for oen Lombok er i
seerklasse. Indonesien. September 2007.

68a. Storartet udsigt over Tangkuban Prahu-vulkanen pa Java, Indonesien.
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68b. En sadhu i Kathmandus Durbar Square, Nepal. Sadhuer er en hindui-
stisk helligmand, der har opgivet al familie og socialt ansvar samt materielle
goder fgr at opnd en hojere spirituel mening med livet. November 2006.
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69. Forskellige transportformer modes pd Sumbawa i det ostlige Indonesien.
September 2007.
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70. Genspejlinger i landsbyen Sape pd Sumbawa, Indonesien, hvorfra jeg
sejlede videre til pen Sumba og videre til Timor. September 2007.

71. Det er nogle lidt andre afstande man opererer med i Australien
sammenlignet med Danmark. Jeg er lige ankommet til kontinentet - klar til
seks vidunderlige maneder i Australien. September 2007.



72. Frokosttid! Saltvandskrokodille i Crocodile Farm lidt uden for Darwin,
Northern Territory, Australien.

73. Hos Scott-familien i Humpty Doo neer Darwin i Australien boede og
arbejdede jeg i godt to uger, mens jeg ventede pd en pakke med
campingudstyr fra Danmark.
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74. En smuk afslutninﬁ pa en smuk 200 km-cykeldag pa vTej gennem den
australske odemark. Her ncer Renner Springs, Northern Territory, Aus-
tralien. Oktober 2007.

75. De ufatteligt manfe fluer udgjorde slangen i det australske paradis, og
mine ord kan ikke beskrive, hvor%ustreret jeg blev over fluernes ustoppelige
forsog pa at treenge ind i mit ansigts dbninger.
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76a. Frihedsfolelsen ved at cykle pa den tilsyneladende endelpse (Zisfalt
gennem den australske odemark var uforflemmelig. Rejsen var (endnu) et
oplevelsesmessigt hojdepunkt pa ekspeditionen.

Northern Territory, Australien.

76b. Skyggen. Northern Territory, Australien. Oktober 2007.



77. Forforende cykling ( med mdl te forfriskninger i form af vingdrde)
langs vinmarkerne i Barossa Vglley Sfouth Austra]fa, Australien.

78. Klar til en solid gang frokost i Bodalla, New South Wales, Australien.
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79. 633 dage inde i rejsen ndede jeg til vidunderlige Melbourne, hvor jeg
sammenlagt blev i ca. 4 uger. Tenmsturneri;;g?n ustralian Open, dejlige
af gr

venner og storbyens fristelser udgjorde en de undene til mit udvidede
ophold i Melbourne. Januar 2008.
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80. Julen 2007 tilbragte jeg hos Ellis-Jones-familien i smukke omgivelser ved
Sorrento syd for Melbourne, Australien.



Udsigt over Wineglass Bay fra Mt. Amos i den smukke Freycinet
Nationalpark pd Tasmaniens ostkyst.

82. The Rainbow Serpent Festival var en oplevelse, jeg sent glemmer.



83. Lykken (og den australske geestfrihed) har igen tilsmilet mig og Jens;
Champagne og pindemadder ad libitum og uden regning!

84. Seks maneders ophold og rejse i Australien afsluttes ved den famose
Bondi Beach'i Sydney. Marts 2008.
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85. Jens og jeg (a.k.a. Rotterne) har i en Sydney-forstad fundet en masse
poser med aflagt toj, si vi benytter lejligheden til at forny garderoben.

86a. Morgendagens rute mod Georgien studeres pd veerelset i Posof, Tyrkiet.
August 2006.



86b. Manden med stokken. Fra en traditionel bjerglandsby i Thailands
nordligste Chiang Rai-provins. Marts 2007.

87. Cyklens tilstand var pd en eller anden sindrig made ncert 1]; orbundet til

min egen psykologiske tilstand, sd }\/Ig sorgede generelt for, at holde cyklen
smurt og velkorende. Her ses Koga Miyata-cyklen uden for Santiago i Chile
efter at have faet en keerlig hand pa cykelveerkstedet i hovedstaden. August
2008.



88. Fin solopgang fra min ;eltle'rib arken Ha lé Park midt i
P8 g]Cchristchurch,] Neu%/%ealand. e

89a. Tgppen af det majesteetiske bjerg Machapuchare (6.993 m), se?‘ra et
udsigtspunkt i Sarangkot ncer Pokhara, Nepal. November 2006.
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89b. Naturens spejlbillede. Refleksioner i Lake Mathesen, New Zealands
South Island. April 2008.
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90. Min 32-drs fodselsdag - 6. april 2008 - blev brugt pa regnvejrscykling i

det sydligste New Zealand. Jeg passerede pd denne dag dette husnummer-

skilt, der ogsa angiver mit f@d‘gar. Et lille hojdepunkt pa en ellers usedvan-
ligt tam fodselsdag.
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91. Et lille udpluk af New Zealands ca. 44 mio. far. Neer Te Anau pd New
Zealands Sydoen.

92. Fra New Zealands hojestbeliggende asfaltvej, Crown Ranges Summit
(1.076 m), mellem Queenstown og Wanaka pa New Zealands Sydoen.



93a. Ufo dglemmelz% udszgt over Mount Cook (3.754 m) og den
omkringliggende nationalpark. Jeg besigtiger skonheden fra udszgtspunktet
Sealy Tarns i 1.350 meters hojde. New Zealands Sydoen, marts 2008.

93b. Naturens efterdrsfarver i Arrowtown, Sydoen, New Zealand.
April 2008.
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94. Et udsnit af de scerpraegede Punakaiki Pancake Rocks pad vestsiden af
New Zealands Sydoen. April 2008.

95. Frugtfeeldens fristelser. Den tynde mave venter miég. Neer Palmerston
0

North, New Zealands Nordeen. Maj 2008.
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96. Jeg blev i byen Waihi stoppet af Niels, der for mere end 50 dr siden
flyttede fra Mors til New Zealand, hvor han har boet lige siden. Det blev til
et meget fint danskermode pa den anden side af kloden. Maj 2008.
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97a. Wai-O-Tapu, der ligger 30 km sydost for Rotorua, er et geologisk
sﬁzmﬁenland pd New gealunds Nordoen.
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97b. Efter 2.000 km modvind pa cyklen op gennem Vietnam, tgg j? en
ause fra cykelsadlen og lejede en scooter i en uge og tog rundt i det
nordvestlige Vietnam og nod den motoriserede frihed. Kvinde i rismark neer
Dien Bien Phu, nordvestlige Vietnam. Februar 2007.
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98. Tonganske skonheder pd Koloa Island, Vavau, Tonga. Juli 2008.
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99. Pa Tonga er man - som pa flere andre Stillehavsper - ubetinget
begejstrede for svinet, der indtager en veasentlig plads i bybilledet - og pd

kokkenbordet.

100. Moorea er nok den smukkeste o, jeg nogensinde har set. Billedet er
taget fem minutters gang fra det sted jeg boede, ved Cook’s Bay, Moorea.
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101. Vidunderlig udsigt over Temae Beach og koralrevet ud for Mooreas
ostkyst, Fransk Polynesien.
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102. En af de skonneste tropeudsigter, jeg nogensinde har set: fra Belvédere
Lookout midt pa Moorea i Fransk Polynesien. Juli 2008.









103a. Stenskulpturer pa Pdaskeoen, der li‘?ger isoleret midt i Stillehavet, ca.
3.500 km fra moderlandet, Chile.
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103b. Der bor ca. 3.000 mennesker pa Pdskeoen (Rapa Nui
som med sine kun 166.6 km” egner sig glimrende til at eksp

lpo‘i polynesisk),
orere pa cykel.



104b. Skopudsere i Chiles hovedstad Santiago.



105a. Min rute fra Chile til Argentina gik over Andesbjergene langs den
internationale hovedvej, der bl.a via 30 dreeberhdrnalesving gar op i 3.400
meters hojde. Jeg var j]uldstaendig dreenet for energi, da jeg ndede passet i
Portillo, hvor jeg af det chilenske militcer blev budt indenfor og overnattede i

en militcerlejr ved den chilensk-argentinske greense. Chile. August 2008.
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105b. Jeg er lige kommet til Argentina efter en nat hos det chilenske militcer.
Foran mig ventede en forr);éfende og ca. 60 km lang nedkorsel mod
Mendoza, Argentina. August 2008.



106a. Jeg og cyklen holder et hvil langs Argentinas legendariske Ruta 40, en

af verdens leengste veje, der straekker si§ over 5.000 km langs Andes-

bjergkceden. Det nordvestlige hjorne af Argentina bed pd overraskende

smuk cykling. August 2008.

106b. Frokost i det fri. Her ved Lake Putrerillo vest for Mendoza, Argentina.



107a. Det blev en lang og tarvelig cykeldag gennem sandstormen i det
nordvestlige Argentina. Dette er det a{j de - naturligvis fd - billeder, jeg tog
én dag.

107b. Sadan sd jeg og a;l’égentinske Mauricio ud efter syv timers frustrerende
cykling gennem den skreekkelige sandstorm mellem Mendoza og Media
Agua, Argentina. Mine ojne var steerkt irriterede og blodspraengte efter
sandfygningen.
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108a. Det var sveert at skjule begejstringen for naturens skonhed og dris-

tighed i det smukke omrade Quebrada de Cafayate i det nordvestlige
Argentina. September 2008.

108b. Quebrada de Cafayate, Argentina, 2008.
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109a. Udsigterne til hoje, snedcekkede bjergtinder fyldte mig ofte med en
neermest ubeskrivelig gleede og frihedsfolelse. Billedet her er taget ncer Cerro
Aconcagua, der med sine 6.962 m er det hojeste bjerg i verden uden for
Himalaya.
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1090. Jeg er lige ankommet til byen San Juan, Argentina og bliver keerligt
kontaktet af denne kvinde, der ikke lader skjule, at hendes hensigt er at
sprede Guds ord. Hun er sod og hjertelig, men jeg er ikke vant til at Jesus
indgar i hveranden seetning.



110a. Lamaer pd den argentinske altiplano-hojslette ncer Abra Pampa i
3.480 meters hojde. September 2008.

110b. Sa er jeg tilbage i troperne!
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111a. Grundet vejarbejde nord for Tupiza i det sydlige Bolivia, var jeg nodt
til at finde alternative veje at komme fI;em pa. Det forte til en del banderi og
off-road-frustration!

111b. Vejen, der endnu ikke var. Et eksempel pa det sydlige Bolivias ofte
elendige veje.
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112a. I don't like...
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112b. Pa min vej nordpd mod Potosi i det bolivianske hojland modte jeg
denne celdre indianerdame. Tilfeldige moder med de lokale udgjorde sociale

hojdepunkter pd nogle fysisk set temmelig belastende dage pd
Anéesé}ergenesp grusﬁgejef)}\ker Vitichi, Boflgvia. SeptembergZOpO&



113a. Lamaunger og anden merkelig habengut i en lille bod i
Potost, Bolivia.

113b. Yampara-indianer pa markedet i Tarabuco, Bolivia.
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114a. Det lykkedes mig at fd et morgenm&ltid uden oksekod pd denne lille
restaurant i landsbyen Totora, Bolivia.

114b. Frokost med de lokale indianerle pa markedet i Tarabuco i det centrale
Bolivia.
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115a. Turen op til passet Abra La Raya (4.338 m) fd streekningen mellem
Puno og Cusco, Peru, var lang og vad. Pa den anden side ventede 30 km
nedkorsel og nogle vrede bonder.

115b. Fra streekningen mellem Pucard og Sicuani pd den peruvianske
altiplanoslette i ca. 3.600 meters hojde.



1 » 9

116a. Fra en ode straekning mellem Pucard og Sicuani i det peruvianske
Andes-hojland (her i ca. 3.900 meters hojde). Der var (ogsd her) langt til
sociale stunder med baglandet hjemme i Danmark.

116b. Jeg havde Goretex mod regnen, men hvad %ﬂr man, ndr savnet til dem
man holder af hjemme i Danmark slider hul pa kevlarsjcelen?



117a. Fra én af de herlige nedkorsler (% knapt sa herlige opkorsler) mellem
Cusco og Nazca, Peru. Cyklingen i Andesbjergene var generelt ikke for born
- men 60 km uafbrudt ned ad bakke kunne jeg godt Ii’!

117b. De ca. 1.000 km fra Cusco i Andeshojlandet til Perus hovedstad Lima
ved Stillehavskysten var én af turens mest storsldede og fysisk kreevende
etaper.




118a. Karnevalstid i La Paz, Bolivia i 3.600 meters hojde.
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118b. Kirke i Trujillo, Peru.
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119b. Nar jeg ikke brugte dagene i sadlen, var jeg gerne rundt pd egen hand
for at udlgcj)rske byernes liv og rytme. Her har storbyeksploreringen fort mig

til en kebmand, der tager sig et lille hvil under bl.a. indtorrede lamafostre.
Potosi, Bolivia.
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e) i det bjergrige ecuadorianske
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120. Udsigt over

121. Omkring byen Tapanatepec i det sydlige Mexico var det atter tid til en
lille fejring i vejkanten: 45.000 km siden Danmark. April 2009.



122a. Jeg oplevede i Colombia ikke noget til den fare (for guerillabeveegelser,
narkobaroner og andet), som velmenende mennesker via min hjemmeside
talsteerkt havde advaret mig mod, men blev overalt modt med en stor
venlighed og dbenhed. Til venstre i billedet ses en mobil kaffescelger i
udkanten af Cali, Colombia. Januar 2009.

122b. Sukkerrorstransport i det centrale Colombia.
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123a. Pa trods af alle advarslerne, havde jeg sveert ved at lade mig skreemme
af den velkomst og modtagelse jeg fik i Colombia! Sjceldent er vifieli heden
lige si slem som rygtet gor den til. Billedet er tagetjpd min anden dag i
Colombia, lidt nord for graensebyen Tulcdn.

123b. Katedralen i Popaydn i det sydlige Colombia.









124. Tropisk stemning langs Cauca-floden - her i landsbyen Valdivia - i det
nordlige Colombia pa min vej mod Cartagena ved Det Caribiske Hav.

125a. Vejforholdene var ikke optimale pd min forste dag i Panama.
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125b. Den internationale bescetning ombord pd Sacanagem, s;ilbdden, der
sejlede mig fra Cartagena, Colombia til Panamas nordkyst.

125c. Den grumme sejltur fra Colombia gjorde gleeden ved at ga i land i
Panama endnu storre!



- o ' R i el LT
g 3 ==
126. At veere sammen med min bedste ven igen efter 3 drs fraveer var et

uvurderligt, socialt boost for mig. Nicolai og Rune (t.v.) pa vej mod Liberia,
Costa Rica.
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127a. Mager & vulkaner. Pd vej mod Isla Ometepe pd Nicaraguasoen.
Nicaragua, marts 2009.



127b. Basilica Catedral de La Asuncioén (opfort mellem 1747 og 1814) i

Leon, Nicaragua er Mellemamerikas storste katedral og er et imponerende
syn, ogsd i skumringstimen. Marts 2009.

128. Jeg holder et tiltreengt og sky%efuldt hvil, med min guidebog som

hovedstotte, pa The Panamerican Highway. Neer Usulutan, El Salvador.



129a. Maya-indianske kvinder scelger grontsager pd det lokale grontmarked
i Antigua, Guatemala. April 2009.

129b. Kuttekledte maend under et religiost ogtog under den katolske

semana santa-hojtid op til paske. Antigua, Guatemala. April 2009.



130. Efter en endnu en hamrende varm dag i sadlen, er jeg efter 148 km
endelig ndet til Veracruz, hvor jeg har indlogeret mig pa Hotel Amparo.

131. Generpse Bill foran sin truck og min cykel.
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132. Politiet i USA var sjceldent begejstret for at jeg af og til cyklede pa deres
store highways (hvor cykli%g ikke er tilladt, red.). Jeg blev ofte stoppet, men
fik aldrig nogen bode. Bemcerk det brede nodspor - perfekt cykelsti.

133. Frokost i Pensacola kort efter ankomsten til Florida, der var preecis lige
sd solrig, som rygtet fortceller.
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134. Frihed pa de amerikanske landeve{e. Her ved John Gorrie Memorial
Bridge ved Apalachicola, Florida, USA.

135a. Ankomsten til New York pd dag 1.192 var et stort ojeblik for mig. Her
er duoen (mig og cyklen) under den legendariske Brooklyn Bridge fra 1883.



135b. At nd New York efter 1.192 dage undervejs var et stort ojeblik for mig.
Metropolen var et vidunderligt, sansemcessigt bombardement og en enorm
kontrast e}(fer ugers solocykling op Egfznnem USASs ostkyst. Jeg opholdt mig

i New York i to uger. Billedet viser Canal Street i Chinatown, Manhattan,

New York, USA. Juli 20009.
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136. Det regnede tungt o usazdvan%’gt meget i de fem dage det tog mi)g at
cykle fra New York til Montreal. Fra min vide morgenlejr i en mar.

udenfor Ticonderoga, New York-staten, USA.



137. Pa restaurant med mine nye, canadiske venner (fra venstre: Julien,
Veronique, miﬁ o]g Sara) i Montreal. Sara er en god veninde, som jeg modte
ele syv gange i seks forskellige lande pa rejsen.
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138. Pa vej tilbage mod USA gennem det skovfyldte landskab syd for
Quebec City, Canada.



139a. Sammen med min ghanesiske veninde Abigail tog vi op til hendes
familie i en lille landsby neer Koforidua nord for G%anas hovedstad, Accra.
Det var en fantastisk oplevelse - og et hovedspring direkte ud i det rurale,
vestafrikanske hverdagsliv.

139b. Den ghanesiske purk var ikke glad for at blive vasket. Accra, Ghana.
August 2009.



140a. Fiskerbdade i landsbyen Elmina pa Ghanas sydkyst ud mod
Guineabugten, Vestafrika. August 2009.

140b. Landsby ncer Winneba ved Guineabugten i det sydlige Ghana.



141a. Vejkanten er altid fuld af unéz, optimistiske smil. Her fra det centrale
ana.

141b. Madness in Africa! Efter 4 mdnder i Nordamerika var det en stor
omveltning at komme til Vestafrika og overalt, hvor jeg kom frem, modte de
lokale mig med en enorm nysgerrighed. Her i en landsby nord for Techiman
i det centrale Ghana, Vestafrika. September 2009.



Sl £ R TREN ¢ L WA i, -

142a. Aselkeerrer er en hyppigt anvendt transportform i Burkina Faso. Her
fra Hounde i det vestlige Burkina Faso.

142b. Kaotisk markedsdag pa hovedvejen mellem byerne Kumasi og
Techiman i det centrale Ghana. September 2009.



143a. 130 km pa de stovede veje i Mali scetter sine spor. Niéna, Mali.
September 2009.

143b. Asfalten skeerer sig igennem junglen nord for Kumasi i det centrale
ana.
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144a. Landsbyerne i det nordlige Ghana bestdr typisk af disse runde,
rustikke lerklinede huse med stratag.

144b. Landsbyliv ved busstationen i landsbyen Houndé i det vestlige
Burkina Faso. September 2009.



145a. 1 bc;g runden Zpd billedet har jeg stillet mit videokamera op, hvilket
underholdt de lokale i landsbyen Sandaré, Mali. Bornene var som altid
ekstatiske over at se den hvide mand med den tunge cykel.

145b. Landsbybern i det ostlige Mali.



146a. Her ses det udsleet jeg fik (sandsynligvis) %;a. den ufattelige varme
- op mod 60 grader i solen - under cyklingen i Vestafrika. Kayes, Mali.
Oktober 2009.

146b. Hverdagssyslerne. Kayes, Mali. Oktober 2009.
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147a. 55.555 km inde i rejsen stod jeg ved greensen mellem Mali og Senegal.

147b. Der var langt mellem landsbyerne i Mali i Vestafrzka dag-
tempemturen var op til 60Egmder i solen (hvor]fg befandt mig det meste

af tiden). Det var en kamp ikke at lobe tor for vand under den
nddeslose, afrikanske zemtsol (bemeerk de fomme vandflasker).
Neer Dioumara, det vestlige Mali. Oktober 2009.



148a. De endelose landeveje gennem trosteslose Sahara var én af de
mentalt set hardeste etaper pa hele ekspeditionen. Billedet er taget lidt
nord for Mauretaniens hovedstad Nouakchott.

148b. Farehyrden Ali (1.v.) og hans ven Ahmed bod pa utallige kopper te, og
lod mig sla mit telt op pd deres grund. Mauretanien. Oktober 2009.



148c. Solnedgang over Sahara. Jeg overnattede i mit telt umiddelbart til
venstre for bygningen pad billedet. Mine veerter for natten, Ali og Ahmed,
leverede en glimrende room service og bragte bade te og kiks til mig i teltet.

149a. At sove i sin sovepose under dben stjernehimmel i de blode sanddyner
i Sahara - uden at nogen ved, hvor man er - er en ubeskrivelig oplevelse.



149b. Dromedarer i Mauretanien.

150a. Selviscenesat (men dybt folt) frustration i Vest-Sahara pga. den
ustoppelige modvind.




150b. Greenseomrddet mellem Mauretanien og Vest-Sahara - et stenet og
humplet ingenmandsland - har ingen brudt sig om at asfaltere.

151a. Danger. Landmines! Jeg camperede blandt landminerne i det
sydligste Vest-Sahara og vovede mig ikke langt veek fra teltet, nar jeg skulle
tisse i nattens morke.




151b. Op gennem Afrika var jeg ramt (c}f godt 6 ugers modvind, der
sammen med varmen, den enerelfg fattigdom, sandfygningen, isolationen,
krydsningen af Saharas endelose sandmasser, gjorde mig stram i betraekket
og cyklingen belastende. Selvudloserbilledet er taget i orkenen mellem Sidi
Akhfennir og Tan Tan Plage i det sydlige Marokko. November 2009.

152a. En velsmagende tajine-ret venter mig efter ankomsten i Sidi Ifni,
Marokko.
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152b. Farehyrdepige med slor. Neer Guelmime i det sydlige Marokko.
November 2009.

" - u
T T

153. En glad langturscyklist nord for Safi ved Atlanterhavet. Marokko.
November 2009.




154a. At veere i teet kontakt med - ikke blot sig selv - men ogsd med
naturen og livet omkring en, og at fornemme dognets rytme er blot nogle
af de mange vanedannede aspekter ved at rejse gennem verden fo‘i cykel.
Solnedgang bag Atlanterhavet ved Tan Tan Plage, Marokko.

154b. At sidde pa mit hotelveerelse i marokkanske Tangier ved
Gibraltarstredet og veere pa vej tilbage til det europeeiske fastland
efter 1.327 dage undervejs var en folelsesladet oplevelse.



155a. Spanien (og her den solrige kyst ved Costa del Sol) bed overvejende
pa fantastisk og lunt cykelvejr - noget som Frankrig snart skulle fa eendret
pa. Aguadulce, Murcia-provincen. December 2009.

155b. Jeg havnede af og til pa de spanske motorveje. Politiet lod ikke til
at bekymre sig voldsomt om ulovligheden, og jeﬁb ev aldrig stoppet af det
en

spanske politi. Andalusien, Spani ecember 2009.
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156. En ud af to hviledage pd min tur gennem Spanien fandt sted i
Barcelona. Her ses Barcelonas triumfbue, Arc de Triomf - den mindre
beromte lillesoster til den parisiske udgave.

157. Iskold frokost i Souillac i det centrale Frankrig. Pa dette tidspunkt pd
rejsen ville jeg grundlaeeggende bare gerne hjem!
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158b. Kuperet og glat cykling nord for Brive-la-Gaillarde i det centrale

Frankrig. Rejsen op gennem Frankrig og det ovrige Vesteuropa blev
veesentligt koligere end ventet. December 2009.



159. Jeg var ikke forberedt pa sne allerede i Frankrig. Vinteren 2009-2010

blev én af de koldeste i mange drtier i Frankrig - som i det pvrige Vesteuropa.

Det var ikke den afslutni? d eventyret jeg havde se/tjrem til. Bag mig ses et
0

snedeekket landskab nord for Romilly-sur-Seine, ost for Paris. De blot 1.400
km til Kobenhavn foltes pludselig uoverkommeligt lange.

160. Snedcekket havde ogsd godt fat i Belgien. Billedet er taget af min
belgiske veninde Sofie, lidt nord for Zonhoven, hvor jeg boede (og toede op)
hos hendes familie i fire dage.
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161a. Et ubeskriveligt ojeblik for mig: efter 62.000 km og 1.405 dage
undervejs ndede jeg endelig frem til Middelfart, hvor jeg er fodt
(i 1976) og opvokset.

161b. At se min mor,dfar og storesoster std klar til min modtagelse i
indkorslen til mit barndomshjem pa Vejrovenget i Middelfart var én af
de emotionelt hdrdeste (og bedste) oplevelser for mig nogensinde.

12. februar 2010.
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161c. Tarerne fik frit lob ved ankomsten til Radhuspladsen i Kobenhavn,
lordag den 20. februar 2010. Genforenet i Kobenhavn med min soster og
mange af mine neermeste venner. Uforglemmelige stunder.
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161d. Et udsnit af en fem sider lang artikel om ekspeditionen, som blev
bragt i Fyens Stiftstidende 21. febrlt)tar hZOlO, dagen efter min hjemkomst til
Kobenhavn.



